BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES

Para colaborar con la conservacién del medioambiente
respeta el Codigo de Buenas Practicas Ambientales del
Parque Natural, ello redundara en un espacio con la mayor
calidad ambiental para todos, gracias.

Zonificacion

- Respeta la zonificacion del Parque y atiende la
senalizacion, el objetivo de la misma es la conservacion
del medio natural.

- El Parque cuenta con zonas de uso publico, procura
utilizar estas zonas. El acceso a fincas y pastizales puede
ocasionar danos en los pastos y prados.

Flora silvestre

- Evita cortar, arrancar o descepar ejemplares de plantas
0 sus partes, ya que en el Parque existen numerosas
especies protegidas que deben ser respetadas.

Fauna silvestre

- El desarrollo de sus ciclos vitales (apareamiento, gestacion,
cria, etc.) requiere condiciones de sosiego.

- Evita acercarte excesivamente a la fauna silvestre.

- En las zonas naturales como los bosques evita generar
musica o producir ruidos a elevado volimen.

- No alimentes a los animales silvestres.

- Utiliza los puntos de observacion de fauna que oferta el
Parque Natural. Es conveniente ir provistos de prismaticos
0 catalejos.

Circulacion de vehiculos

- En el Parque circula a la velocidad indicada y de forma
moderada, ello redundara en un menor nivel de
contaminacién y ruido.

- Recuerda que la circulacién de vehiculos por pistas y
caminos del parque esta prohibido, salvo habitantes,
propietarios, ganaderos, personal técnico y autorizaciones
para minusvalidos y otros casos especiales.

Montanismo y senderismo

- Consulta en los Centros de Informacion las condiciones
meteorolégicas. En determinadas épocas del afio de la
practica del montafismo pueden derivarse riesgos para tu
persona o para los equipos de salvamento.

- Cuando salgas al monte ve convenientemente equipado:
calzado de monte, forro polar, chubasquero, cantimplora,
bastén y chaleco reflectante (en el caso que algin tramo
de senda discurra por carretera). No olvides llevar teléfono
moévil y deja indicado en tu alojamiento o a tus familiares
el itinerario a realizar.

- Inférmate del nivel de dificultad de las sendas y de sus
riesgos. EI Parque no puede hacerse responsable de los
accidentes que se produzcan en las mismas.

- En caso de accidente o extravio avisa a los teléfonos de
emergencia.

Residuos

- Mantén limpio el Parque. No tires ningln tipo de
desperdicio al suelo, ni siquiera restos organicos. Guardalo
en una bolsa.

- En todos los nicleos de poblacién existen contenedores
de basura, deposita los residuos en ellos.

Fuegos

- Para evitar el riesgo de incendios, no tires colillas ni
cerillas al suelo, puede ser muy peligroso.

- No esta permitido encender fuegos ni utilizar bombonas
de camping-gas.

Rutas de senderismo

SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO (PR)
€) PR.AS-10 Ruta del Cornén

@) PR.AS-11 Ruta de Brafia Mumian

€ PR.AS-12 Ruta de las Brafias de Saliencia
@ PR.AS-13 Ruta del Castro

© PR.AS-14 Ruta La Peral-Villar de Vildas

@ PR.AS-14.1 Ruta Valle Pigiiefia-La Pornacal-
Brafia Los Cuartos

@ PR.AS-15 Ruta Los Lagos

© PR.AS-15.1 Ruta Valle del Lago

© PR.AS-16 Ruta Puerto Somiedo-Valle del
Lago

(D) PR.AS-16.1 Ruta Brafia de Sousas

SENDEROS DE GRAN RECORRIDO (GR)
€ GR.101 Camino Real del Puerto La Mesa

@ GR.205 Ruta Vaqueira o La Escrita

« Picu L!.indurriuA

a n d a R y
m—— Carretera comarcal @ Centro de Informacién
5N del Parque
2 exsRaga & AN —_— Carretera local
by 4
s > A X Picy la N e Carretera municipal/Pista % Area recreativa
Pefas Negras ,* Picu Pomacéu 1?;83 G : 8 S Mirad
© (143 m)* B 2 (M4 m) *{ m) Camino hd irador
\ ol m o pn \ P Aparcamiento
; N s i Limite municipal o |
q‘ & i Fog, 4 Area boténica

fj ! f i "' e p Picu’l Aguilar ) :G'aq Ly T Limite provincial E Museo/Conjunto etnografico

o F i A S - i
- y - ) g | fa Establecimientos hosteleros

» AA Brafia con cabafa de teito r
" —
Man Brafa con corros
1 0 1 2 3 km
: P e e —— e
h L as Troncadas .. RUtE de senderismo {PR} Base cartografica: cartografia 1:10.000 del Principado de Asturias
1492 m) : 1 Disefio y edicién: Yolanda Colubi (ycolubi@telecable.es)
Picu la Coriscad [ eeee Gran recorrido (GR)
(omg PR ALTITUDES | - oS
) *Picu‘f Pandu A (1516 m) _ |
- A \
= Mamm d'Arriba La 'e-n- Picy la Mirandiell
ICU Ia Mirandaielia
'. Las Vidas I \ (1579m) e - b
. PiouPenaba . “‘f’i’ & 4 Zonificacion
(1188 m) # -l .T Central di L)

Feﬁa | Caspu
. (1561 m) ©

la Ricra

Villaux
Villais  Brafa de Valdurmy

Al

Brafa’l Tuérzano

Zona de Uso General
(carreteras y nicleos de
poblacién)

“ AA Blﬂsﬁll
i‘ ' Braa d'Ortigueiru

® * Puerto de San Lorenzo) (1394 m)

> Altu San Llorenzu

Brafas de Fuente Linar

Zona de Uso Agropecuario

Brafas del Fondil

J -

;\_ﬁ Vmudc{?m Zona de Alta Montana

® o \\EICasiro

Zona de Uso Restringido
Especial (prohibido el acceso)

v AA

S Cabadas de Fomiet
|ml'

s

Brafia Motiz

Branas de

Zona de Reserva Ecoldgica
(prohibido el acceso)

&
Altu la Cuguruza
g (1786 m)
. |
" \
\  Cuetos Rubios
A | Brafa de A 1
ma;g P e ,m!' | & (1667 m) o

"
o,
L e

<9
!
z : Monte Grﬂnd ".
+ 4o, "
r La Llame w14 Picu’l Aguil

— A "'u:f"-‘:_l!.-ﬂ Lhmfrﬂah ""_',.+:- : ‘ “8?5 m}

+ - 3

!
= |

¥ Ppicu Tableirod
(1788 m) *_

Picu las Piedras
% 4 (1933 m)

,;

J‘l
Taﬂbﬁffu

/ Pufr 10 de f-::.r Mesa

x (1782 m)
< Altu la Mesa

(1877m) "~
o A’

&

, Altu los Bigaros
{2045 m)

~ Brafa de Bustellin

Kentinds -

-

+

| Altu la Farrapona o
.--P Collau Balbaran
N

a Torrestio

e L /
—-
=}

b
=

<

'@ Picu Cabril |
(1923m) 3

o

x

S

b
S

e S
Picu’l Cngn!ju‘

(1971 m) »
A~ = , Penachana > %
5 (2067 m) 4+ Picu de Traspando
e ¥ (1907 m)
{ El Cogoliu +
Cebolleu
(2089 m)

i > %
Picos Elanmshr
: (2065m) L@ Pefiala Mortera, » 2 * ~ Kpicy Calabazosa

(2024 m) '\

48 PR (2113 m)
N : el * £
" PP o, = / 2128 m
(2063 m) - Ao "'{ ) ‘ °® i ;. ueri Fe Somiedo \:; -K | | $
Picu’l Corton® & e ) ¢ _ = & pefia Omiz
cu iy’ s | é F' i
(2194 m} Altu Prefustes W x W+~ (2190 m)
@ Los Pollos (1853 m) * e = 1 '.I" @ %
(1925 m) ’ 3 9 ol Picu Cotalbo
By (2073 m)
. Las Moruecas O

O (1848 m)

Parque Natural de Somiedo




